Regulamin pracy zdalnej
w Szkole Podstawowej im. Jozefa Pilsudskiego w Zalesiu

Podstawa prawna:

® Rozporzgdzenie zmieniajgce Ministra Edukacji Narodowej w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach;

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
I zwalczaniem Covid 19;

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegotowych rozwigzan w zakresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid 19;

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie rodzajow
innych form wychowania przedszkolnego, warunkdw tworzenia i organizowania tych form oraz

sposobu ich dziatania.
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Wprowadza si¢ zasady okreslajace sposob prowadzenia zdalnego nauczania w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania szkoly w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19.

8§82
Ustalenia ogdélne:

1.W czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty zwigzanego z zagrozeniem epidemiologicznym
nauka jest realizowana na odleglos¢ (do odwotania) i jest obowigzkowa dla ucznia.

2. Dyrektor szkoty za posrednictwem wychowawcOw, informuje uczniéw i ich rodzicow
0 przyjetej w szkole procedurze nauczania zdalnego, poprzez modut e-wiadomosci w dzienniku
elektronicznym.

3. Podstawa realizacji zdalnego nauczania jest tygodniowy plan lekcji, obowiazujacy dotychczas
w szkole i dostgpny w e-dzienniku.

4. Nauczyciele obowiazani sg realizowa¢ programy nauczania, zgodnie ze Szkolnym Zestawem
Programéw Nauczania z mozliwoscig ich modyfikacji, wynikajaca z koniecznos$ci stosowania
metod zdalnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia 1 jego sytuacji rodzinnej.
5. Dziennik elektroniczny jest gtdwnym narzedziem dokumentowania realizacji zadan przez



nauczycieli i jednoczes$nie centrum informacji dla ucznia o realizowanych tre§ciach oraz
miejscach, gdzie nalezy je znajdowac.

6. Kazdy uczen oraz jego rodzice maja mozliwos¢ konsultacji i kontaktu z nauczycielem
I wychowawcg za posrednictwem modutu e-wiadomosci w dzienniku elektronicznym.

7. Nauczyciel ma obowigzek monitorowac oraz ocenia¢ postgpy ucznia, stosujac ustalone przez
siecbie formy i $rodki techniczne, o ktOrych wczesniej informuje ucznia, uwzgledniajac
mozliwosci 1 zasoby techniczne ucznia.

8. Uczen ma obowigzek wykonywac¢ wszystkie polecenia nauczyciela, zwigzane z realizacja
jednostek lekcyjnych w ilosci i formie okreslonej przez nauczyciela.

9. W przypadku koniecznosci przeprowadzenia egzamindéw klasyfikacyjnych lub poprawy ocen
nauczyciel przedmiotu ustala warunki indywidualnego kontaktu z uczniem (dopuszcza sie¢
konieczno$¢ spotkania z uczniem na terenie szkoly) w celu przeprowadzenia egzaminu
klasyfikacyjnego lub sprawdzianu poprawkowego, przy zachowaniu wzgleddw bezpieczenstwa
ucznia i nauczyciela.

10. Rodzice maja obowigzek wspomagaé nauczycieli w procesie dydaktycznym, zapewniajgc
dziecku wtasciwe warunki do nauki oraz dopilnowujac systematycznos$ci jego pracy.

11. Wewngtrzne regulacje w zakresie oceniania i przeprowadzenia egzaminOW wewnetrznych sa
przygotowywane 1 beda udostepnione uczniom i rodzicom.
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Procedury wdrazania zdalnego nauczania w szkole -- dla nauczycieli.

1. W dniu wprowadzenia nauczania zdalnego wychowawcy sg zobowigzani do przedstawienia
uczniom i rodzicom obowigzujacego regulaminu pracy zdalne;.

2. Poczawszy od dnia wprowadzenia nauczania zdalnego lub hybrydowego nauczyciel realizuje
swoj tygodniowy plan lekcji.

3. Nauczyciel przygotowuje i wysyta materialy niezbedne do realizacji lekcji przez e-dziennik nie
p6zniej niz do godziny 7.45 w dniu, w ktorym uczen ma zajgcia.

4. Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej beda realizowane zgodnie
z obowigzujacym planem zajec.

5. Uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego moga uczestniczy¢
w zajeciach stacjonarnych w szkole zgodnie z planem lekcji i zostang objeci dodatkowa
indywidualng opieka ze strony nauczyciela wyznaczonego przez dyrektora.

6. Realizacja jednostki lekcyjnej przez nauczyciela polega na utworzeniu lekcji dla danego
oddziatu lub grupy, wpisaniu tematu lekcji a nastgpnie wyslaniu przez e-dziennik wiadomosci dla
ucznia i rodzicow, z opisem wykazu czynnosci oraz linkOw, stron lub innych zrédet, z ktorych
uczen ma skorzysta¢, aby przyswoi¢ porcje materiatu, a takze zestaw ¢wiczen, zadan, polecen
itp., ktore powinien w czasie tej lekcji wykonac.

7. Opis czynnosci dla ucznia, nauczyciel musi okresli¢c bardzo precyzyjnie, tak, aby uczen nie
miat zadnych watpliwosci, gdzie szuka¢ wskazanych tresci programowych.



8. Projektujac lekcje, nauczyciel powinien wzigé pod uwage specyfike uczenia si¢ na odlegltosé
z uzyciem narzedzi TIK oraz zwigzane z nig ewentualne bariery techniczne, i w zwiazku z tym
dostosowac zawartos$¢ tresciowa lekeji do mozliwosci samodzielnego opracowania przez ucznia.
9. Nauczyciel, projektujac tygodniowy plan nauki, powinien uwzgledni¢ faczenie przemienne
ksztalcenia z uzyciem monitoréw ekranowych i bez ich uzycia.

10. Zadanie domowe nauczyciel zapisuje w e-dzienniku odpowiednio w zakladce zadania
domowe ustalajac termin wykonania i sposéb sprawdzenia.

11. Sprawdziany nauczyciel zapisuje w zaktadce sprawdziany.

12. Uczen zobowigzany jest wykona¢ wszystkie czynno$ci i polecenia okreslone przez
nauczycieli w danym dniu do konca tego dnia.

13. Frekwencje nauczyciel uzupetnia w zakltadce FREKWENCIJA, wpisujac ,,nzo” (nauczanie
zdalne obecny) wszystkim uczniom obecnym i nzn (nauczanie zdalne nieobecny) wszystkim
uczniom nieobecnym.

14. Nauczyciel ma prawo i obowigzek ocenia¢ ucznia z okre$lonych, opracowanych partii
materialu w wybranej przez siebie formie, dostosowanej do mozliwosci technicznych uczniow.
Ocenione prace przekazane przez uczniow nalezy archiwizowac.

15. Nauczyciel ma obowiazek udzieli¢ pomocy uczniowi lub rodzicowi, w formie konsultacji za
posrednictwem modutu e-wiadomosci w e-dzienniku lub innego narzg¢dzia pracy zdalnej, o ile
uczen lub rodzic zglosi takg potrzebe.

16. Nauczyciel, ma obowigzek prowadzi¢ lekcje on-line w wymiarze potowy tygodniowych zajeé¢
edukacyjnych z danego przedmiotu. Lekcja on-line trwa ok. 30 min., pozostaly czas
przeznaczony jest na prace samodzielng ucznidw 1 konsultacje z nauczycielem. Nauczyciel
informuje ucznibw o lekcji on-line z jednodniowym wyprzedzeniem za posrednictwem
e —dziennika.

17.W przypadku nieobecnosci ucznia w lekcji on-line uczen jest zobowigzany do samodzielnego
nadrobienia materiatu.

18. Wychowawcy zobowigzani sg do stalego kontaktu z nauczycielami, rodzicami oraz
z uczniami w celu systematycznego monitorowania zdalnego nauczania.

19. W celu zapewnienia bezpieczenstwa w sieci zgodnie z zaleceniami RODO nauczyciele
zobowigzuja si¢ do wykorzystywania podanych przez rodzicow i uczniow adresow
e-mailowych wylacznie do kontaktOw zwigzanych ze zdalng praca.

20. W czasie nauczania zdalnego nauczyciele maja obowigzek pracy w szkole zgodnie
z obowiazujacym planem zajec.

§4
Realizacja obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego

1. W zajeciach wymagajacych aktywnosci fizycznej generalng zasada jest wybieranie ¢wiczen

odpowiednich do mozliwos$ci i sprawnosci uczniow:



9)

h)

prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego za posrednictwem ustalonej

w szkole platformy/narz¢dzi wykorzystywanych do zdalnego nauczania,

prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem propozycji zdalnych lekcji wychowania

fizycznego dostgpnych w sieci,

przesylanie uczniom zestawdéw ¢wiczen do wykonania w domu, inspirujacych

ucznidow do wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych, ktére umozliwiaja

zachowanie bezpieczenstwa, zdrowia i sprawnosci fizycznej,

zamieszczanie filmow instruktazowych dotyczacych roznorodnych ¢wiczen,

przygotowanie  zestawdéw  ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych  mozliwych

do wykonania w warunkach domowych,

challenge — wyzwania dla uczniow w wykonywaniu roznych ¢wiczen,

np. pompki, pajacyki, zonglerka, ktore umozliwiaja ustanawianie i pobijanie

rekordow,

pomysty na ¢wiczenia domowe:

e bezpieczne ¢wiczenia 0golnorozwojowe,

e (Cwiczenia z przyborami, ktoére uczen posiada w domu, np. skakanka, hula hop,
pitka,

e wykonywanie testow sprawnosci fizycznej,

rodzice powinni by¢ informowani o mozliwosciach wykonywania danych ¢wiczen

przez ucznibw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, a uczniowie zachg¢cani —

W miar¢ mozliwosci — do ruchu na §wiezym powietrzu.

2. Zajgcia teoretyczne — propozycje:

a.
b.

C.

o

planowanie, np. rozgrzewki, planu treningowego, planu zywieniowego,

edukacja prozdrowotna, zasady zdrowego trybu Zycia,

zasady gier sportowych,

historie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej 1 w starozytnosci,

testy teoretyczne sprawdzajace wiedze dotyczaca przepisdOw poszczegodlnych
dyscyplin sportowych,

uczniowie moga by¢ oceniani za zadane referaty, prezentacje, opracowywanie planow

wycieczek, planow zywieniowych (zgodnie z WSO).
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Procedury wdrazania zdalnego nauczania w szkole -- dla ucznidw.

1. Poczawszy od dnia rozpoczecia nauczania zdalnego lub hybrydowego uczen codziennie
loguje sie do e-dziennika, realizujac kolejno wszystkie lekcje, przewidziane w danym dniu
wedlug obowiazujacego go planu lekcji.

2. Zgodnie z planem lekcji uczen lub rodzic (w przypadku uczniow miodszych), po zalogowaniu
do e-dziennika, sprawdza wiadomosci w ktorych znajduje opis lekcji, zawierajacy wykaz
czynnosci oraz linkdw, stron lub innych Zrodet, z ktérych musi skorzystac, aby przyswoic partie
materiatu a takze zestaw C¢wiczen, zadan, polecen, itp., ktGre powinien w czasie tej lekcji
wykonac.

3. Kazdego dnia uczen zobowigzany jest to sprawdzenia poczty elektronicznej w e-dzienniku.

4. Uczen przystepuje do realizacji kazdej lekcji przewidzianej w danym dniu.

5. Uczen ma caly dzien na zrealizowanie lekcji, przewidzianych w dziennym planie lekcji,
wraz z wykonaniem zadan domowych na nastepny dzien.

6. Zadania domowe sg zapisywane przez nauczycieli w zaktadce Zadania domowe.

7. Jezeli nauczyciel nie okreslit innego terminu, to kazde zadanie domowe nalezy odesta¢ do
oceny przed nastgpng lekcja.

8. Nieprzestanie zadania w ustalonym terminie skutkuje uzyskaniem odpowiedniego wpisu
w e-dzienniku.

9. Nauczyciel ma prawo ocenia¢ ucznia z okreSlonych, partii materialu w wybranej przez siebie
formie, dostosowanej do mozliwosci technicznych ucznidw, wskazujagc uczniowi sposOb
przekazania nauczycielowi pracy domowej.

10. W razie ewentualnych trudnosci uczen ma prawo skontaktowaé si¢ z nauczycielem
przedmiotu lub wychowawcg za pomoca modutu e-wiadomosci w dzienniku elektronicznym lub
innego komunikatora i uzyskac¢ niezbedng pomoc.



