Regulamin organizacji i funkcjonowania
Szkoly Podstawowej im. Jozefa Pilsudskiego w Zalesiu

w okresie pandemii COVID-19

obowiazujacy od 1 wrzesnia 2020 r.



Postanowienia ogolne:

1. Niniejszy Regulamin okresla procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej im. Jozefa
Pitsudskiego w Zalesiu, rodzicOw oraz dzieci uczeszczajacych do tej placowki.

2. Celem procedur jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby

COVID-19.

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie zmieniajgce Ministra Edukacji Narodowej w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem Covid 19 (art.30b upo)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegotowych rozwigzan w zakresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w  zwigzku

Z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem Covid 19 (art.30b upo)

Rozdzial 1
Warunki przyprowadzania i odbierania dziecka ze szkoly

1. Na terenie szkoty moga przebywa¢ wylacznie dzieci i uczniowie zdrowi bez objawéw
infekcji oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie badz w izolacji ze wzgledu na

kontakt z przypadkiem potwierdzonym zarazeniem koronawirusem.

2. Rodzice i opiekunowie prawni mogg przyprowadza¢ i odbiera¢ swoje dzieci ze szkoly
w przypadku, gdy nie posiadaja objawow infekcji gornych droég oddechowych. Rodzice
1 opiekunowie prawni nie przebywaja na terenie szkoty, a jedynie czekaja na swoje dzieci przed

wejsciem do budynku szkolnego.

3. Ustala si¢ rozne godziny przyprowadzania i przychodzenia dzieci z grup przedszkolnych

i uczniow klas I-VIII;

PP godz. 8.00 - 8.15
Oddziat ,,0” 7.50 — 8.00



Klasy I-VII przychodzg do szkoty wedtug planu lekcji i informacji podanych przez

wychowawcow.

4. W przypadku pdzniejszego przybycia rodzica z dzieckiem lub ucznia oraz zastania
zamknigtych drzwi dzwonkiem znajdujacym si¢ przy drzwiach powiadamia pracownikéw

szkoly o przyjsciu i czeka na przybycie pracownika obstugi.

5. Rodzice zobowigzani sg do wyposazenia dziecka w maseczke, ktora bedzie uzywana przez
nie w tzw. czgéciach wspdlnych szkoly (szatnia, korytarze, toaleta, biblioteka, jadalnia,

Swietlica).
6. Uczniowie wchodza do klas w maseczkach, w czasie lekcji nie korzystaja z nich.

7. Po wyjsciu z szatni dziecko udaje si¢ do klasy — nad jego bezpieczenstwem czuwaja
nauczyciele pelnigcy dyzur w szatni i na korytarzach; rodzic nie moze wejs¢ z dzieckiem do

wewngetrznych pomieszczen szkoty.

8. Rodzice 1 opiekunowie przestrzegaja zasad sanitarnych:
a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,
d) opiekunowie powinni przestrzega¢é obowiazujacych przepisow prawa zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust

i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

9. Zaleca si¢ rodzicom regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny,
takich jak unikanie dotykania oczu, nosa i ust, czgstym myciu ragk woda z mydtem, zastaniania

twarzy podczas kichania czy kaslania, zakazie podawania rak na powitanie.

10. Zaré6wno w drodze do szkotly i1 ze szkoty uczniowie i rodzice przestrzegaja zasad higieny

obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

11. Zaleca si¢ rodzicom wykonanie kontrolnego pomiaru temperatury ciata dziecka w domu

przed przyprowadzeniem go do placowki.

12. W przypadku stwierdzenia u ucznia objawOw sugerujacych chorobg, izoluje si¢ go
z zachowaniem minimum 2 metréw dystansu od innych oso6b. Nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekunow prawnych oraz poprosi¢c o poinformowanie szkoty
w sprawie wynikoéw konsultacji lekarskiej. Uczen odizolowany znajduje si¢ w specjalnie

przygotowanym pomieszczeniu (sala nr 14) wyposazonym w termometr bezdotykowy
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i przebywa w nim pod opieka wyznaczonej osoby dorostej do momentu pojawienia si¢
w szkole rodzicow/opiekunéw prawnych. Nalezy sporzadzi¢ listg osob, ktore zetknely sig

z 0sobg zakazong.

13. Przy pierwszorazowym przyprowadzeniu dziecka do szkoty lub gdy uczen samodzielnie
rozpoczyna nauke w szkole, rodzice sa zobowigzani do zlozenia stosownego oswiadczenia
(zalacznik nr 1 do Regulaminu) dotyczacego zapoznania si¢ z trescig regulaminu, przyjecia go
do stosowania oraz wyrazenia zgody na pomiary temperatury ciala u dziecka w przypadku
wystgpienia niepokojacych objawdéw chorobowych. Oswiadczenie zawiera rOwniez numer
telefonu kontaktowego zapewniajacy szybka i efektywng komunikacje z rodzicami dziecka. (W
przypadku samodzielnego przyjscia do szkoty, uczen przynosi wypetniony i podpisany przez
obojga rodzicow zatgcznik nr 1). Zasady odbierania dziecka ze $wietlicy w czasie epidemii

zostaty okreslone w procedurach pracy $wietlicy szkolnej na czas epidemii.

14. Biblioteka szkolna funkcjonuje zgodnie ze swoim regulaminem oraz procedurami

obowigzujacymi w czasie epidemii (zatacznik nr 2).

15. Swietlica szkolna funkcjonuje zgodnie ze swoim regulaminem oraz procedurami

obowigzujgcymi na czas epidemii (zalgcznik nr 3).

Rozdzial 11

Organizacja zaje¢ w szkole

1. Przy wejsciu do budynku szkoty znajduja si¢ informacje dotyczace zasad bezpieczenstwa
1 higieny na terenie szkoty oraz srodki do dezynfekcji rak, z ktorych kazdy wchodzacy na teren
szkoly ma obowigzek skorzystac.

2. Wszyscy pracownicy szkoty oraz uczniowie przebywajacy na terenie szkoly zobowigzani sa
my¢ i dezynfekowac rece zgodnie z instruktazem umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz
przy umywalkach.

3. Osobom wchodzacym do szkoly wyznaczony pracownik mierzy temperature¢ z uzyciem
termometru bezdotykowego.

4. Ze wzgledu na ryzyko zakazenia ograniczony jest kontakt nauczycieli i pracownikow
administracji i obstugi z rodzicami i opiekunami prawnymi. Komunikacja z rodzicami
I prawnymi opiekunami odbywa si¢ zdalnie, m.in. mailing, telefon, komunikatory itp. Za
pomoca zdalnych form komunikacji organizuje si¢ rowniez zebrania z rodzicami oraz spotkania
w sprawach wychowawczych i dydaktycznych uczniéw.
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5. Organizacja pracy szkoly uwzglednia zachowanie dystansu migdzy uczniami,
nauczycielami, pracownikami szkoty. Nauczyciele dyzurujacy dbaja o bezpieczenstwo
sanitarne uczniéw na przerwach. Poszczegolne klasy zorganizowane majg zajecia lekcyjne
w jednej sali. Wyjatkiem sg zajecia informatyczne odbywajace si¢ w pracowni informatycznej,
ktora po kazdej lekcji bedzie wietrzona i dezynfekowana.

6. Wszystkich uczniéw, nauczycieli i pracownikoéw obowigzuja zasady higieny, m.in. czgste
mycie i dezynfekowanie rgk, profilaktyka podczas Kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0czu, nosa i ust.

7. Sale lekcyjne, pomoce dydaktyczne, zabawki, pomoce do zajg¢ sportowych uzywane przez
ucznidow podczas zaje¢ sg regularnie dezynfekowane. Usunigte zostaja pomoce, przedmioty

i sprzety, ktore trudno jest zdezynfekowac. Uczniowie uzywaja tylko swoich przyborow do

pisania i malowania, podrecznikow oraz innych rzeczy, nie pozyczaja niczego od innych
uczniow.

8. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie
to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczeg6lnosci
z niepelnosprawno$ciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie
udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

9. Sale lekcyjne oraz inne pomieszczenia szkolne sa dezynfekowane minimum raz dziennie.
Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ przynajmniej raz na godzing, podczas przerw oraz w miarg
potrzeb podczas trwania zaje¢ lekcyjnych.

10. Zajecia lekeyjne, w tym szczegodlnie zajecia sportowe organizowane sg na boisku szkolnym
z ograniczeniem ¢wiczen 1 gier wymagajacych bezposredniego kontaktu uczniow ze soba.
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktdrych nie mozna zachowac¢ dystansu,
nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykowka,
pitka rgczna) 1 =zastgpi¢ je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, tenis stotowy
1 ziemny, badminton, biegi przelajowe). W miar¢ mozliwo$ci nalezy prowadzi¢ zajecia
wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali,
ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢
do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zajec
nalezy czysci¢ lub dezynfekowaé. W sali gimnastycznej (duzy korytarz szkolny) sprzet
sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym

dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajgciach.
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11. Uczniowie uczestnicza w zajeciach pozalekcyjnych po ztozeniu przez rodzicow stosowych
o$wiadczen (zatgcznik nr 4). Zajgcia pozalekcyjne odbywaja si¢ w statej, okreslonej sali, ktora
przed zajgciami jest wietrzona, a stoliki dezynfekowane. Za dezynfekcje sal odpowiadajg
nauczyciele prowadzacy te zajecia.

12. W trakcie nauki muzyki uczen powinien korzysta¢ z wlasnego instrumentu. Instrument
wypozyczony jest przypisany do jednego ucznia przez caty rok szkolny. Nalezy zrezygnowac

ze $piewu choralnego.

Rozdzial 111

Zasady obowigzujace pracownikow szkoly

1. Pracownik szkoly jest zobowigzany do:
1) przygotowania si¢ do pracy poprzez zalozenie $rodkow ochrony osobistej —
w przypadku, gdy wyznaczony zostat w ramach swoich obowigzkéw do bezposrednich
kontaktow z rodzicem lub osobami trzecimi, w przypadku pehienia dyzuréw
migdzylekcyjnych, poruszania si¢ po przestrzeni wspolnej szkoty oraz w czasie zajec
dydaktycznych, opiekunczych,
2) dezynfekcji rak przed wejsciem do budynku szkoty,
3) pilnowania przestrzegania przez rodzicoOw ograniczen zwigzanych z wejSciem do
szkoty,
4) stosowania si¢ do procedur okreslonych w niniejszym Regulaminie.

2. W zakresie kontaktow z rodzicami przyprowadzajacymi dzieci do placowki pracownik
zobowigzany jest do:
1) stosowania S$rodkow ochrony osobistej i zachowania dystansu spotecznego
0 odlegto$ci minimum 1,5 m,
2) informowania o obowigzujagcych w szkole zasadach przeciwepidemicznych
W sytuacjach tego wymagajacych,
3) niezwlocznego informowania Dyrektora placéwki o sytuacjach stwierdzenia
podwyzszonej temperatury u rodzica lub dziecka lub innych objawéw $swiadczacych
0 braku mozliwosci przyjecia do szkoty.

3. W zakresie prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi, nauczyciel zobowigzany jest do:



1) zachowania dystansu spolecznego pomig¢dzy soba a innymi osobami w kazdej
przestrzeni podmiotu wynoszacego minimum 1,5 m,
2) ciggtego monitorowania stanu zdrowia dzieci poprzez obserwacje,
3) biezacego wyjasniania i mobilizowania dzieci do przestrzegania zasad higienicznych
obowigzujacych w instytucji, w tym poprzez zaplanowane dziatania dydaktyczne majace
na celu przystepne i atrakcyjne zapoznawanie dzieci z tymi zasadami,
4) wietrzenia sali lekcyjnej co najmniej raz na godzing,
5) zwracania uwagi, aby dzieci czg¢sto i regularnie myly rece wodag z mydlem
(szczegoblnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze §wiezego
powietrza),
6) dezynfekowania stanowisk pracy uczniéw w przypadku, gdy do sali wchodzg rozne
grupy klasowe.

4. Nauczyciele zobowigzani sg do posiadania numerdéw telefonéw rodzicow w celu

szybkiej komunikacji.

Rozdzial IV

Procedura postepowania na wypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub stwierdzenia

zachorowania na COVID-19

1. Do pracy moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

2. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdw pracownicy powinni pozostac
w domu, a w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 oraz bezzwlocznie
zawiadomi¢ o tym pracodawce.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé¢ go od
pracy, odizolowa¢ w przygotowanym na ten cel wszkole pomieszczeniu,
wyposazonym w $rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekc;ji.

4. Do szkoty moga przychodzi¢ jedynie dzieci zdrowe. Jezeli rodzice dziecka zauwaza
niepokojagce objawy u dziecka lub u ktérego§ z domownikdéw, nie powinni
przyprowadza¢ do szkoty dziecka oraz skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno- epidemiologiczng lub odpowiednim oddziatem zakaznym.
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1.

10.

11.

12.

Po zaobserwowaniu przez personel szkoty niepojacych objawow u dziecka, rodzice
zostang niezwlocznie o tym poinformowani telefonicznie i wezwani do odbioru dziecka.
Dziecko z podejrzanymi objawami bedzie przebywac¢ w oczekiwaniu na rodzicéw pod
opieka jednej osoby z kadry szkoty zabezpieczonej w s$rodki ochrony osobistej
w wydzielonym do tego miejscu (sala nr 14), stuzacym do izolacji dziecka, u ktérego
zaobserwowano oznaki chorobowe. Miejsce to jest wyposazone w $rodki ochrony
osobistej oraz srodki do dezynfekcji oraz czytelnie oznaczone.

Rodzice muszg odebra¢ dziecko w jak najkrétszym czasie, nie dtuzszym niz 45 minut
od momentu zawiadomienia oraz zobligowani sg do konsultacji lekarskiej.

Obszar, w ktorym poruszalo si¢ i przebywato dziecko lub pracownik, nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami oraz
zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, uchwyty, porecze itp.).

W kazdym przypadku nalezy bezwzglednie dostosowac si¢ do zalecen panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego, ktéry okresli czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwagg konkretny przypadek.

Po zgloszeniu zakazenia niezwlocznie nalezy ustali¢ liste 0sOb przebywajacych w tym
samym czasie w miejscu/miejscach, w ktorych przebywata osoba podejrzana
0 zakazenie 1 wdrozy¢ wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepne na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszace si¢ do osob, ktére miaty kontakt
z zakazonym.

W przypadku watpliwosci wskazane jest zwrdcenie si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno — epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Na tablicy informacyjnej na parterze szkolty (obok pokoju nauczycielskiego) znajduja
si¢ numery telefonéw kontaktowych: organu prowadzacego, stacji sanitarno —

epidemiologicznej.

Rozdzial V

Zasady w zakresie organizacji zywienia dzieci

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia), obok warunkéw

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania

zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczace

zabezpieczenia pracownikow, odlegtos$¢ stanowisk pracy min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe
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zapewnienie $rodkoOw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie
wysokiej higieny, mycie i dezynfekcje stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu

kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow.
2. Positki wydawane sg zmianowo i1 spozywane przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy.

3. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatoéw stotow 1 poreczy

krzesel po kazdej grupie.
4. Dania i produkty podawane sa przez osobe do tego wyznaczong.

5. Dostarczone positki rozdzielane sg na porcje w kuchni z uzyciem naczyn wielorazowych,
ktére po kazdym uzyciu myje si¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze

minimum 60°C oraz/lub je wyparza.

6. Odbidr dostarczonych positkow odbywa si¢ wedlug ustalonych godzin z zastosowaniem

srodkow ochrony indywidualne;.

Rozdzial VI

Kontakty z osobami trzecimi

1. W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oso6b z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust 1 nosa,
rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych

sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

2. W przypadku przesytek listownych — zaleca si¢ odlozy¢ je we wskazane miejsce bedace
poza obrebem dostgpnosci dla dzieci, do zamknigtego pojemnika umozliwiajgcego

»Kkwarantanne¢” przesytki trwajaca co najmniej 2 dni.

Rozdzial VII
Przepisy koncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie 1 wrze$nia 2020 roku i podany jest do publicznej wiadomosci.

2. W przypadku hybrydowego lub zdalnego nauczania obowigzywaé beda odrebne procedury.



3. W przypadkach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem obowigzuja ogdlne zasady
I wytyczne wynikajace z aktow prawnych obowigzujacym w tym zakresie oraz wytycznych
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej

w Krosnie.

4. Niniejszy regulamin podlega zaopiniowaniu przez Rade Rodzicow i Rad¢ Pedagogiczna.
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